
 

 

 

 

 

 
 

     Πανελληνία Ημέρα Σχολικού Αθλητισμού 2026 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

Στο πλαίσιο της εναρμόνισης του εορτασμού της 13ης Πανελλήνιας Ημέρας 

Σχολικού Αθλητισμού 2026 η Διεύθυνση Φυσικής Αγωγής του Υπουργείου Παιδείας, 

Θρησκευμάτων και Αθλητισμού  καλεί  όλες τις σχολικές μονάδες, με κοινό  σύνθημα:  

«Ένα άλμα. Μία Ελλάδα. Ένα κοινό όνειρο.» 

 να υλοποιήσουν αθλητικές δράσεις/δραστηριότητες ή/και εκδηλώσεις, οι οποίες 

μπορούν να διεξαχθούν εντός ή/και εκτός του σχολικού χώρου, καθ’  όλη τη διάρκεια 

του σχολικού ωραρίου, προκειμένου να αναδειχθούν τα οφέλη και η σημασία της 

φυσικής δραστηριότητας, της σωματικής άσκησης και του αθλητισμού για την υγεία και 

τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. 

Ο εορτασμός του σχολικού αθλητισμού, με απόφαση του 

Συλλόγου Διδασκόντων, θα υλοποιηθεί την Πέμπτη 8/10/2026 

 για όλες τάξεις του σχολείου. 

Η αθλητική μέρα θα πραγματοποιηθεί  

από την «Κιβωτό παιδικές υποθέσεις» 

στο ΚΤΗΜΑ ΠΥΡΓΟΥ ΒΑΣΙΛΙΣΣΗΣ,  

όπου οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να γυμναστούν, 

 να ψυχαγωγηθούν αλλά και να καλλιεργήσουν την ομαδικότητα, τη συνεργασία, την 

ευγενή άμιλλα και να γνωρίσουν καλύτερα τον εαυτό τους. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει μία πληθώρα από σωματικές, νοητικές και ψυχαγωγικές 

δραστηριότητες . 

Τα παιδιά θα πρέπει να φορούν αθλητικά παπούτσια, να έχουν μαζί τους 
καπέλο, μπουφάν, 2η μπλούζα, κολατσιό και δυο μπουκάλια νερό.  
 
Ώρα επιστροφής 13:15 
Το Ολοήμερο Σχολείο θα λειτουργήσει κανονικά. 
 
Κόστος συμμετοχής και μεταφοράς:  15 €                                                                                                           

(καταβολή μέχρι & τη Δευτέρα 5/10/26) 

Ο Διευθυντής 

Γεωργόπουλος Σωτήρης 

Βριλήσσια  29-09-2026 

 

ΠΡΟΣ 

ΓΟΝΕΙΣ &  ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 

   6
ου

 ΔΗΜ. ΣΧ. ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ Β’ ΑΘΗΝΑΣ 

6ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
Δ/ση: Πιερίων 16  

Τ.Κ. – Πόλη: 15235  ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 

Τηλ./Φαξ: 210 8105220 / 210 8102272 

Email: mail@6dim-vriliss.att.sch.gr 

Πληροφορίες: Γεωργόπουλος Σωτήριος 
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