
Πρόγραμμα Δραστηριοτήτων Συλλόγου Γονέων 

Μαθήματα Σκάκι  

Τετάρτη 

• 16:00-17:00  
• 17:00 -18:00  

Υπεύθυνος: Άρης Σταυρόπουλος  

 

Θεατρικό Εργαστήρι  

Παρασκευή  

• 17:00-18:30 (παιδιά Α,Β,Γ τάξεις)  
• 18:30-20:00 (παιδιά Δ,Ε,ΣΤ τάξεις)  
• 20.00-22.00 (ενηλίκων) 

Υπεύθυνη: Ειρήνη Καλογεροπούλου 

 

Γυμναστική για όλους  

Συνδυάζει στοιχεία ενόργανης, ρυθμικής, ακροβατικής και χορού 

Πέμπτη 

• 16:00-17:30 (παιδιά Α,Β,Γ τάξεις)  
• 18:00-19.30 (παιδιά Δ,Ε,ΣΤ τάξεις)  

Αν υπάρξει ικανοποιητική συμμετοχή θα γίνουν μαθήματα και το Σάββατο 

Υπεύθυνη: Χρύσα Καλύβα  

 

Cross – Functional Training Ενηλίκων 

Δευτέρα και Τετάρτη 

• 20:30-21:30  

Υπεύθυνος: Δάκης Γραβάνης  



 

ΔΕΤΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

  

                           
16.00-17.00                                         
Μαθήµατα Σκάκι                             
Διάρκεια 1 ώρα           

       16.00-17.30                   
Γυµναστική/Ενόργανη                     
(τάξεις Α, Β, Γ)                   
Διάρκεια 1,5 ώρα           

 17.00-18.30                                   
Θεατρικό Εργαστήρι                        
(τάξεις Α, Β, Γ)                       
Διάρκεια 1,5 ώρα          

  

                          
17.00-18.00                                            
Μαθήµατα Σκάκι                           
Διάρκεια 1 ώρα           

      18.00-19.30                  
Γυµναστική/Ενόργανη                     
(τάξεις Δ, Ε, ΣΤ)                   
Διάρκεια 1,5 ώρα           

 18.30-20.00                                   
Θεατρικό Εργαστήρι                        
(τάξεις Δ,Ε,ΣΤ)                      
Διάρκεια 1,5 ώρα          

  20.30-21.30                    
Cross-Functional 
Trainning Ενηλίκων        
Διάρκεια 1 ώρα           

  20.30-21.30                         
Cross-Functional 
Trainning Ενηλίκων                      
Διάρκεια 1 ώρα           

  

 20.00-22.00                                  
Θεατρικό Εργαστήρι                                              
Ενηλίκων                               
Διάρκεα 2 ώρες          

 

 


