
«ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΤΑΞΙΔΕΥΕΙ ΣΤ’ ΟΝΕΙΡΟ…» 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ενημερωτικής συνάντησης – συνομιλίας 

 

Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες,  

Με  χαρά θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε στην ενημερωτική συνάντηση – συνομιλία με την 

Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της  Δ/ νσης Π.Ε. Β΄ Αθήνας, κα Ευαγγελία Σιαφαρίκα, την ΤΕΤΑΡΤΗ 

26/2/2020 και ώρες 6:30-8:00 στο σχολείο μας. 

Είναι σημαντικό να γνωρίζετε ότι στο Δ2 τμήμα της Τετάρτης τάξης, ήδη υλοποιείται  το Πρόγραμμα 

Αγωγής Υγείας με τίτλο «Το Σχολείο που ονειρεύομαι...». 

Πρόκειται για ένα ταξίδι 10 συναντήσεων, με τελικό προορισμό «Το νησί που ονειρεύομαι να 

ζήσω…». Το ταξίδι  έχει ενδιάμεσους σταθμούς, όπου θα κερδίζονται σημαντικά εφόδια για τη ζωή. 

Οι ενδιάμεσοι σταθμοί θα είναι: «Το νησί της Γνωριμίας», «Το νησί της Συνεργασίας», «Το νησί 

των Συναισθημάτων», «Το νησί των Ικανοτήτων και των Ικανοτήτων PLUS», «Το νησί της Ιδέας», 

«Το νησί της Επικοινωνίας», «Το νησί που Δε χωράει ο Εκφοβισμός», «Το νησί που αγαπάει τη 

Διαφορετικότητα». Το πρόγραμμα αποτελεί μια ολοκληρωμένη παρέμβαση πρόληψης και 

ευαισθητοποίησης των μαθητών/-τριών σε προσωπικές και κοινωνικές δεξιότητες ζωής, 

απαραίτητες για την θωράκιση τους στους κινδύνους της σύγχρονης εποχής. 

 

Στόχοι του Προγράμματος  

Οι στόχοι του προγράμματος είναι η δημιουργία κλίματος ομαδικότητας και συνεργασίας, η 

σύνδεση των μαθητών/-τριών με τις ικανότητες, τα ταλέντα, τις αξίες και τα αποθέματα τους, η 

ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και η σύνδεση με τους προσωπικούς τους στόχους, η εκπαίδευση σε 

δεξιότητες επικοινωνίας, η αναγνώριση, η αποδοχή και η αξιοποίηση των έντονων συναισθημάτων, 

ο διαχωρισμός θετικών και αρνητικών συμπεριφορών και η υιοθέτηση υγιούς στάσης ζωής. 

Σας ευχαριστούμε για την συνεργασία.... 

 

Ο Δ/ντής  του 6ου Δ. Σχ. Βριλησσίων 

& 

Οι Εκπαιδευτικοί του  Δ2 


