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Α Σ  Π Ρ Ο Σ Ε Ξ Ο Υ Μ Ε  Λ Ι Γ Ο … …  
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Γ Ι Α  Τ Ο  Κ Α Λ Ο  Ο Λ Ω Ν  Μ Α Σ  
Οδηγίες επαναλειτουργίας του σχολείου 

(ΑΥΣΤΗΡΗ ΤΗΡΗΣΗ ΓΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗ ΣΥΝΩΣΤΙΣΜΟΥ) 

 

Προσέλευση στο σχολείο.  

Ώρα προσέλευσης στο σχολείο 8.10 

Στον προαύλιο χώρο του σχολείου εισέρχονται μόνο οι μαθητές/τριες και όχι οι γονείς.  

Δεν πραγματοποιείται η καθιερωμένη συγκέντρωση στο προαύλιο, πριν από την έναρξη του 

ωρολογίου προγράμματος. 

Η προσευχή θα γίνεται μέσα στην αίθουσα. 

• Έχεις μαζί σου όλα τα απαραίτητα αντικείμενα για το μάθημα (μολύβι, γόμα, τετράδια, 

βιβλία κλπ), καθώς και είδη καθαριότητας ( αντισηπτικό, χαρτομάντιλα κλπ). 

• Φροντίζεις  να τηρείς αποστάσεις.  

• Αν δεν νιώθεις καλά το πρωί, το αναφέρεις στους γονείς σου, για να ενημερώσουν τον γιατρό 

και το σχολείο. 

• Βάζεις θερμόμετρο, μένεις στο σπίτι και  

παρακολουθείς την υγεία σου. 

 

Τάξεις. 

• Ένας μαθητής/τρια ανά θρανίο.  

• Μέγιστος επιτρεπόμενος αριθμός στη σχολική  

αίθουσα ορίζεται στους 15. 

• Η απόσταση μεταξύ των μαθητών πρέπει να είναι ίση με 1,5 μέτρα μήκος. 

• Δεν ανταλλάσσεις αντικείμενα, όπως στυλό, μολύβι, γόμα κλπ με τους συμμαθητές σου. 

 

Καθαριότητα. 

• Να βήχεις ή να φτερνίζεσαι στον αγκώνα σου ή σε χαρτομάντιλο, το οποίο θα πετάς αμέσως στο 

καλάθι απορριμμάτων. 

• Να μην βάζεις τα χέρια σου στο στόμα, στη μύτη ή στα μάτια σου. 

• Θα πλένεις συχνά τα χέρια σου με σαπούνι και νερό για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα, 

ειδικά πριν τη λήψη του φαγητού, πριν και μετά τη χρήση της τουαλέτας.  



• Να χρησιμοποιείς αλκοολούχο αντισηπτικό διάλυμα. Αν δεν έχεις, ζητάς από τον εκπαιδευτικό 

ή τρέχεις στη βρύση και πλένεις καλά τα χέρια σου. 

• Μέχρι να καθαρίσεις τα χέρια σου, δεν ακουμπάς το πρόσωπό σου με τα χέρια, δεν 

ακουμπάς τους άλλους, δεν πιάνεις τα προσωπικά σου αντικείμενα. 

Είσοδος – έξοδος από τις αίθουσες. 

• Τηρείς τις αποστάσεις. Περιμένεις  υπομονετικά στη σειρά. 

• Βάζεις  αντισηπτικό  διάλυμα στα χέρια. 

• Προαιρετική χρήση μάσκας. 

• Ανεβαίνεις-  κατεβαίνεις από τη σκάλα, χωρίς να πιάνεις την κουπαστή. 

• Σκάλα ανόδου-καθόδου δίπλα από τις τουαλέτες για Α/Β/Γ τάξεις. 

• Σκάλα ανόδου –καθόδου δίπλα από το ασανσέρ για Δ/Ε/ΣΤ τάξεις. 

 

Ωράριο – Διαλείμματα – Λήξη προγράμματος: 

Το πρόγραμμα θα διαμορφωθεί σε τρεις (3) δίωρες διδακτικές ώρες και δύο μεγάλα διαλείμματα 

χωριστά για Α, Β, Γ και Δ, Ε , ΣΤ τάξεις. 

 

Οι  Α, Β & Γ τάξεις διαλείμματα: 9.30 - 9.50 & 11.30 - 11.50 

       Δ, Ε & ΣΤ τάξεις διαλείμματα: 9.50 - 10.10 & 11.50 - 12.10 

• Βγαίνεις με σειρά, χωρίς να στριμώχνεσαι και να πέφτεις πάνω στον άλλον.   

• Κατεβαίνεις από τη σκάλα, χωρίς να πιάνεις την κουπαστή. 

• Στο διάλειμμα πηγαίνεις στο χώρο που έχει οριστεί για τους μαθητές του τμήματος/υποτμήματός 

σου στο προαύλιο. 

• Κρατάς αποστάσεις. Μιλάς με τους φίλους σου, αλλά αποφεύγεις τις στενές επαφές. 

• Απαγορεύονται τα παιχνίδια με μπάλα. 

• Έχεις δικό σου μπουκάλι με νερό. Όταν τελειώνει το γεμίζεις από τις βρύσες. 

• Έχεις το φαγητό σου σε ταπεράκι.  

Ακολουθούμε τις οδηγίες και μένουμε ΑΣΦΑΛΕΙΣ και στο σχολείο για το καλό ΟΛΩΝ ΜΑΣ! 

Ο  Διευθυντής 

Γεωργόπουλος Σωτήρης 

  

https://safeyoutube.net/w/9CPH 
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